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¢Qué significa tener trastorno de personalidad? ¢El TLP nace o se hace? ¢Por qué no puedo controlar mis
emociones? ¢Dejaré de sufrir alglin dia? ¢Podré tener una pareja e hijos? ¢Por qué vuelvo a hacer o que se que
me perjudica? Para encontrar respuesta a esta y otras muchas preguntas no basta con conocer los sintomas y
acumular nuevos datos, sino que es preciso acercarse a la persona con TLP desde la comprension y la
aceptacion de su mundo y su forma de experimentar las cosas. Este libro pretende ofrecer, ademas del
conocimiento tedrico, una reflexién més profunda de lo que hay detrés de los sintomas y una aproximacion al
TPL desde €l respeto y |la empatia que merecen las personas que |o padecen
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