
Les Emocions i la salut : 

diàlegs amb el Dalai Lama 

sobre el budisme i les ciències 

del cervell /

Goleman, Daniel,

ed

Bstan-'dzin-rgya-mtsho,

Dalai Lama XIV (

1935-)

Gratal, Ares,

tr

Pagès,

2007

Monografía

https://rebiunoda.pro.baratznet.cloud:28443/OpacDiscovery/public/catalog/detail/b2FpOmNlbGVicmF0aW9uOmVzLmJhcmF0ei5yZW4vMTA2MTAzNzM

Título: Les Emocions i la salut diàlegs amb el Dalai Lama sobre el budisme i les ciències del cervell Daniel 

Goleman, edició i pròleg ; traducció d'Ares Gratal

Editorial:  Lleida Pagès 2007

Descripción física: 286 p. 22 cm

Mención de serie: Argent viu : col·lecció d'assaig 94

Lengua: Trad. de: Healing emotions : conversations with the Dalai Lama on mindfulness, emotions and health

Copyright/Depósito Legal: L 942-2007

ISBN: 9788497795500

Materia:   Salut- Aspectes religiosos. lemac   Emocions- Aspectes religiosos. lemac   Budisme- Psicología. lemac

Moral budista. lemac

Autores:  Goleman, Daniel, ed   Bstan-'dzin-rgya-mtsho, Dalai Lama XIV ( 1935-) Gratal, Ares, tr

Punto acceso adicional serie-Título: Argent viu 94



Baratz Innovación Documental

Gran Vía, 59 28013 Madrid

(+34) 91 456 03 60

informa@baratz.es


