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"Las dimensiones humanas de los espacios interiores es el primer y principal texto de referencia con base

antropométrica relativo a las normas de diseño, destinado al uso por parte de todos aquellos que están

vinculados al proyecto y estudio detallado de interiores, incluyendo diseñadores industriales, de mobiliario, de

interiores, arquitectos, constructores y estudiantes de diseño y arquitectura. La utilización de datos

antropométricos debe entenderse como una herramienta básica del diseño en la adaptación física o interfase

entre el cuerpo humano y los diversos componentes del espacio interior. Estructurado en tres partes: la primera

se encarga de tratar la teoría de la antropometría con especial atención a las personas físicamente disminuidas.

La segunda contiene tablas antropométricas ilustradas de fácil lectura y por último, en la tercera se presentan

centenares de dibujos acotados que ilustran en planta y sección la correcta relación entre usuario y el espacio

que lo rodea"
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