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Palo Canario

DVD/ACOSTA,
2005?

Material Proyectable

El estilo Acosta es reconocido como uno de los més agresivos y rapidos de las | slas Canarias. Se caracteriza por
€l agarre centrado del palo que facilita la utilizacion de los dos extremos y el predominio del juego a distancia
corta y en ocasiones agachado, para sorprender a contrario. Nunca se cruzan las manos y los cambios
continuos proporcionan una mayor movilidad y armonia en el juego. Este video, Marino Acosta, actual
responde de transmitir el estilo, nos explica los movimientos basicos de ataque y defensa, la Tabla bésica, los
gjercicios de sombra, € método de entrenamiento y la 1 Tabla de movimientos avanzados. El origina estilo de
Palo Corto de los Acosta de Tenerife es un tesoro para los amantes de la esgrima con pal os.
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Titulo: Palo Canario Videograbacion] Marino Acosta.
Editorial: [S.|.] DVD/ACOSTA 2005?

Descripcion fisica: 1 disco (DVD) son., col 12 cm
Nota general: Pelicula documental.

Materia: Juego del palo. Deportes- Canarias.

Autores. Acosta, Marino
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