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Resumen: En la actualidad los planes de cuidados de enfermería estandarizados son una herramienta muy útil

para organizar el trabajo de enfermería y aplicar unos cuidados eficientes y de calidad a los pacientes.

Elpresente trabajose centra en desarrollar un plan de cuidados estandarizado para los pacientes con

Degeneración Macular Asociada a la Edad (DMAE), que es la principal causa de ceguera legal en los países

desarrollados. En el plan de cuidados de enfermería, tomando como referente la perspectiva bifocal del cuidado

enfermerosegún Lynda Carpenito, se han abordado los principales problemas de colaboración derivados de la

DMAE, así como los diagnósticos de enfermería más comunes que pueden presentar los pacientes con esta

patología junto con los resultados de enfermería (NOC) y las correspondientes intervenciones de enfermería

(NIC) de cada diagnóstico. Antes de desarrollar el capítulo correspondiente al plan de cuidados de enfermería

estandarizado,en otro de ellos se abordan aspectos de la metodología científicaenfermera en la práctica

profesionaly,en otro capítulo, se desarrollan los contenidos fisiopatológicos de la Degeneración Macular

Asociada a la Edad.Finalmente, tras desarrollar el plan de cuidados estandarizado se realizan unas reflexiones.
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