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353 dinámicas para la animación de grupos y juegos de equipo en el tiempo libre que pueden ser utilizadas, en

un contexto de animación de grupos y de educación en valores, en diversos ambientes. Se han agrupado por

capítulos según la intención y utilización prioritaria. Cada una lleva un número diferente para su mejor

identificación. En todas se sigue un mismo esquema de presentación: objetivo, material, procedimiento,

posibilidades de análisis y variante. Todo ello con la intención de facilitar la comprensión y utilización
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