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Esta investigación trata del uso de técnicas del Arte Moderno como recurso para trabajar en Arte Terapia. En

primer lugar se hace un desarrollo sobre la posible evolución del arte hacia el Arte Terapia. En todas las épocas

se encuentran casos en los que enfermedad y creación se alían para afrontar el dolor, constituyendo ejemplos

del espíritu de superación humana. Se estudia la dimensión expresiva como vehículo comunicativo. El encuadre

psicoanalítico del estudio resalta la importancia de la elección previa a las sesiones, de técnicas, procedimientos

y materiales, atendiendo a las características personales y al momento vital de cada persona. Se estudian

técnicas artísticas de las vanguardias, en particular del surrealismo, como abordaje del inconsciente. Se anal iza

su posible aplicación en talleres de arte terapia, teniendo en cuenta que el proceso mismo de creación de

imágenes revela contenidos inconscientes. Se lleva a cabo una experiencia de campo con grupos de niños y

adolescentes. La bibliografía ofrece datos sobre libros e investigaciones relacionadas con los temas de la tesis y

con otros que pueden ser de interés. Se incluye un glosario de términos y expresiones artísticas, psicológicas y

psiquiátricas, notas biográficas sobre distintas personalidades y artistas tratados en la tesis y la transcripción de

documentos que revisten importancia para el estudio
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