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Titulo: Técnicas de relgjacion Enregistrament sonor] Rosa M2 Calvo y M2 Angeles Ruiz

Editorial: Madrid Universidad Nacional de Educacién a Distancia Centro de Disefio y Produccién de Medios
Audiovisuales cop. 1993

Descripcion fisica: cassette sonorall cm
Nota general: Titol al contenidor: Andlisisy modificacion de conductal

Contenido: Conté: Cassette 1 : CaraA. Relgjacion muscular. Modificacién de la conducta.-- Cara B. Ejercicios de
respiracion. Relajacion poer concentracion. Modificacion de la conducta
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