©'baratz | ODA

Regatas: tacticasy estrategias
/

Juventud,
2007

Monografia

Para ganar regatas, no basta con ser rapido, maniobrar bien y llegar. También hay que saber por dénde ir y
controlar alos adversarios. Latéacticay la estrategia son los dos activos principales utilizados por la tripulacién
de alto nivel para alcanzar sus objetivos. La tactica concierne principalmente a la manera de situar su barco en
relacion alaflota; la estrategia permite elegir el megjor camino utilizando el conjunto de parametros disponibles,
viento, corrientes, meteorologia, reglas de la regata, analizando el comportamiento de los adversarios, y
reclamando la comunicacién entre la tripulacion. Son muchos los aspectos a tratar y se requieren muchas
aptitudes para poder analizar todos los datos y hacer una sintesis, adaptandose al mismo tiempo alas constantes
evoluciones del transcurso de la regata. Regatas. Tacticas y estrategias es la primera obra publicada en Espafia
dedicada exclusivamente a esta verdadera ciencia a menudo complejay desconocida. Didier Ravon y Christian
Dumard, gracias a su experiencia en competiciones y a los testimonios, consejos y anécdotas que han recogido
de muchos campeones, exponen aqui todos los aspectos de las diferentes disciplinas: vela ligera, windsurf,
crucero, match-racing, regata de alturay oceanica, en solitario o con tripulacion
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