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Los resultados negativos asociados a la medicación (RNM) son problemas de salud ocasionados en la población

asociados al mal uso de los medicamentos. Se ha comprobado .que los RNM presentan una alta prevalencia

ocasionando cerca de un 35% de consultas a un Servicio de Urgencias de un hospital de Tercer nivel. Esta alta

prevalencia pone de manifiesto la trascendencia de este problema de salud pública y de sus importantes

repercusiones clínicas, sociales y económicas.. En cuanto a las dimensiones de RNM, la de efectividad fue la

mas importante en cuanto al número de , pacientes afectados representando un 20% del total de las urgencias

atendidas. Además se estudió que el 71,8% de las urgencias atendidas debido a RNM se podrían haber evitado.

La automedicación se asoció al 15% de los RNM. Es necesario involucrar a las autoridades sanitarias, a todos

los profesionales sanitarios, a los pacientes y a los gestores para desarrollar políticas sanitarias que, aplicadas en

todos los ámbitos de la Sanidad obtengan como resultado una mejor utilización de los medicamentos, una

prevencion de los RNM y una reducción de la morbilidad asociada a la farmacoterapia
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