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El libro es obra de Oscar Delgado Llaneras, Lars Martinsson y coautor, todos ellos con larga experiencia en el

deporte de élite, tanto en el ámbito nacional como en el internacional. El propósito de este libro es describir las

distintas técnicas de vendaje que pueden utilizarse en diversas situaciones. Es por eso que se han seleccionado

los vendajes más habituales y sencillos, dado que en la mayor parte de los casos será usted mismo quien va a

aplicarlos
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