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El porcentaje de población que padece alguna patología en la región lumbar, y las molestias que ello ocasiona,

incluso incapacitantes, llevan a la búsqueda de tratamientos paliativos. Lo ideal para responder a estas

necesidades, es que se la trate de forma multidisciplinar. Es así como conseguiremos, tanto ayudar al paciente ó

alumno, como al profesional. Combinando diversas técnicas que permitan alcanzar con éxito su objetivo final:

la mejoría de calidad de vida. Afirmando así, la confianza entre profesional y paciente.Este texto, de gran

especificidad, está realizado con intención de reunir el trabajo de profesionales e investigadores, desde una

perspectiva multidisciplinar. Se destina a estudiantes y profesionales de diversas áreas de la salud. Al tiempo

que busca reflexionar sobre la dirección del tema, abriendo y ampliando el espacio para el debate y desarrollo

de nuevos paradigmas. Son abordados asuntos contemporáneos y de aplicación práctica
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