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Título:  Cualidades físicas Vídeo]. III Velocidad y agilidad

Editorial:  Zaragoza Imagen y deporte 1995

Descripción física: 1 casete (VHS)(30 min.) son. col. + 9 fichas y 1 libro (141 p. ; 21 cm)

Mención de serie: Iniciación deportiva 14

Copyright/Depósito Legal: Z398-95

Materia:  Entrenamiento (Deportes) Condición física

Punto acceso adicional serie-Título: Iniciación deportiva (Imagen y deporte) 14
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