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Titulo: Cualidadesfisicas Video]. IV Fuerzay calentamiento
Editorial: Zaragoza Imagen y deporte 1995

Descripcion fisica: 1 casete (VHS) (25 min.) son. col
Mencion de serie: Iniciacion deportiva 15
Copyright/Depésito L egal: Z398-95

Materia: Entrenamiento (Deportes) MUsculos- Fuerza

Punto acceso adicional serie-Titulo: Iniciacion deportiva (Imagen y deporte) 15
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