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Monografía

Resumen: El objetivo de este trabajo es describir la fuerza manual en la adolescencia y relacionarla con la edad

y el sexo. Al mismo tiempo analizar qué influencia ejercen diversos factores como el estado nutricional, la

lateralidad del individuo, el IMC, el perímetro de la cintura, el volumen del antebrazo y el commuting ejercen

su influencia en la fuerza muscular.
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