
Programa SOMNE : terapia 

psicológica integral para el 

insomnio : guía para el 

terapeuta y el paciente /

Barbeito, Sara,

dir

González-Pinto, Ana,

dir

Egea Santaolalla, Carlos Javier,

dir

Desclée de Brouwer,

2015

Monografía

https://rebiunoda.pro.baratznet.cloud:28443/OpacDiscovery/public/catalog/detail/b2FpOmNlbGVicmF0aW9uOmVzLmJhcmF0ei5yZW4vMTU5MjM5MDQ

Título: Programa SOMNE terapia psicológica integral para el insomnio : guía para el terapeuta y el paciente 

Coordinadores Ana María González Pinto, Carlos Javier Egea, Sara Barbeito

Editorial:  Bilbao Desclée de Brouwer 2015

Descripción física: 192 p. 21 cm

Mención de serie: Serendipity Crecimiento Personal 197

Copyright/Depósito Legal: BI 1.293-2015

ISBN: 978-84-330-2796-2

Materia:    Sueño- Trastornos- Tratamiento   Insomnio- Tratamiento   Sleep Disorders- Treatment  Insomnia- Treatment

Autores:  Barbeito, Sara, dir  González-Pinto, Ana, dir Egea Santaolalla, Carlos Javier, dir

Baratz Innovación Documental

Gran Vía, 59 28013 Madrid

(+34) 91 456 03 60

informa@baratz.es




