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El propósito de este libro es ofrecer unas coordenadas que puedan ser útiles a la hora de determinar qué rumbo

se ha de tomar en las encrucijadas personales. Realismo, optimismo y sentido vital serán los puntos de

referencia para establecer las coordenadas de nuestro mapa vital, y las bases teóricas para el anclaje de estos

referentes nos las proporcionan la terapia de aceptación y compromiso, enunciada en los últimos años por

Steven Hayes y asumida por un número crecientemente elevado de psicólogos en todo el mundo, la psicología

positiva de Martin Seligman, ya firmemente arraigada en la cultura psicológica occidental, y la logoterapia de

Viktor Frankl, el referente más importante de la psicoterapia basada en valores.A partir de tales fundamentos

teóricos, en esta obra se procura ofrecer material tanto para la reflexión como para la práctica concreta a la hora

de hacer frente a los principales obstáculos que puedan surgir en el camino de nuestra vida
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