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El impacto de los avances tecnoldgicos en la sociedad actual ha sido muy significativo, de manera que las
nuevas formas de comunicacion y acceso a la informacion han cambiado radicalmente la interpretacion del
mundo. Aungue, por sus caracteristicas, también tienen un riesgo potencial de uso excesivo o patolégico, que
puede acabar teniendo unas consecuencias muy negativas en la vida de las personas afectadas por esta
probleméticay sus familias. Pero, cudles son los elementos que hacen que las tecnologias de la comunicacién y
de la informacién sean tan atractivas o, incluso, potencialmente adictivas? Basicamente, la estimulacién
constante e inmediata a través de las mltiples aplicaciones que ofrecen, asi como la posibilidad de estar
conectados de forma permanente, entre otras. A menudo, nos podemos preguntar qué sintomas o sefiales de
alarma nos pueden avisar de que padecemos una conducta abusiva o adictiva. En general, cuando el tiempo y la
dedicacion a esta actividad son muy elevados (llegando a sustituir o desplazar €l resto de actividades), genera
conflictos con las personas que nos rodean (que se quejan de esta atencién exclusiva a las nuevas tecnologias),
se escapa de control (experimentando verdaderas dificultades para disminuir o parar esta actividad), se
incrementa su uso para conseguir € nivel de estimulacion deseada o se utiliza para escapar de estados
emocionales negativos, es muy probable que tengamos un problema. El tratamiento de este trastorno es
complegjo, no tanto por la dificultad de abordar los sintomas de la adiccion a las nuevas tecnologias, sino por la
escasa motivacion y conciencia del trastorno que, frecuentemente, presentan las personas con este problema
(especialmente los mas jovenes). Sin embargo, cuando estos aspectos mejoran, la terapia tiene muchas
probabilidades de finalizar con éxito. Pero, cudles son los factores de riesgo implicados? Qué podemos hacer
para prevenir estas conductas desadaptativas? Las causas que explican esta problemética son tanto de tipo
ambiental como individual. Entre las primeras encontramos €l acceso casi global a Internet, con tarifas cada vez
mas asequibles, la influencia del grupo de iguales (en €l caso de los més jévenes) y las caracteristicas propias
de Internet y de los dispositivos mdviles actuales (con la estimulacién que nos proporcionan, de forma
constante y en cualquier situacion o lugar donde nos encontremos). Como factores de riesgo individual se han
explorado aspectos bioldgicos, de personalidad (como la impulsividad, baja tolerancia a la frustracion o
problemas de autoestima), relaciones familiares conflictivas y falta de limites. Estrategias como negociar un
tiempo de uso, después de las tareas escolares (en los nifios y adolescentes, por ejemplo), mantener otras
actividades ldicas fuera del mundo virtual, aprender a utilizar las nuevas tecnologias en familia (compartiendo
juegos, por gjemplo), ser conscientes de la facilidad y rapidez con la que pasa el tiempo cuando estamos



conectados a Internet, son adecuadas para hacer un uso saludable de las nuevas tecnologias. Por tanto, ahora
mas que nunca, un libro que analice este tema desde una perspectiva amplia, que integre aspectos como la
educacion para un uso saludable, estrategias de prevencién y actuacion en € entorno familiar, escolar o
académico y sanitario, destacando cuales son los indicadores de alarmay qué pautas debemos seguir en €l caso
de que sospechemos de una conducta perjudicial pueden ser, sin duda, de interés general
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