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La mejor garantía para lograr un buen estado de salud y bienestar es adoptar una dieta saludable, seguir las

oportunas medidas higiénicas y mantener un adecuado nivel de actividad física. Por eso la formación en

alimentación, higiene y salud de los educadores resulta tan importante, ya que la escuela se ha convertido en un

lugar clave para que el niño adquiera los hábitos saludables que van a perdurar a lo largo de toda su vida. Este

manual adopta una perspectiva eminentemente práctica, para que el docente pueda adquirir los conocimientos

necesarios y sea capaz de organizar actividades en el aula para trabajar estos contenidos con sus alumnos
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