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Existen los miedos normales, que nos avisan de un peligro, y que por tanto son una poderosa fuerza motivadora
y nos sirven de gran ayuda; y también los miedos exagerados y patoldgicos, los miedos que obstaculizan
nuestras acciones y perjudican nuestro desarrollo persona. ¢Cémo podemos distinguirlos y ensefiar a nuestros
hijos a enfrentarlos con valentia? Tanto el miedo como las fortalezas del caracter que nos permiten afrontarlos
son habitos, y por tanto pueden educarse, en un sentido u otro. La educacion emocional tiene dos objetivos: que
el nifio adquiera unos buenos habitos emocionales, y que sepa manejar sus emociones una vez que hayan
aparecido. La autorregulacion emocional es una de las funciones de lainteligencia. Para cumplir esos objetivos,
necesitamos conocer |os mecanismos de aprendizaje de los miedos, y eso lleva a autor a hablar del desarrollo
infantil en general. Los primeros cuatro capitulos sirven para trazar una cartografia de los miedos, nos ensefian
lo que son los miedos y el modo como los aprendemos, sus estrategias, asi como la manera en que nos
enfrentamos 0 nos gustaria enfrentarnos a ellos. Y habla del modo especificamente humano de hacerlo:
construyendo el proyecto de vivir valientemente. Se trata de un proyecto que requiere una actitud activa, y que
pertenece al terreno de la libertad personal. A lo largo de sus paginas, se estudian los métodos que han
demostrado su eficacia frente al miedo. También se dedican capitul os especificos a los miedos mas frecuentes
en lainfanciay la adolescencia. Y se traza una hoja de ruta de la valentia, relacionada con la adquisicién de
fortalezas y la disminucién de los miedos. Ayudar a formar unos esguemas del miedo adecuados, es € ge
central de la educacion del miedo. El libro contiene una seccién denominada The courage Factory (la fébrica
del valor), que trata de ser una academia virtual que nos ensefie a organizar una fuerza de choque contra el
miedo. En ella caben desde las conversaciones con expertos en el tema, hasta el teatro, cuyas virtudes
pedagbgicas analizaron José Antonio y EvaMarinaen el aprendizaje de la creatividad.
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