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El principal objetivo de este programa de intervencion es conseguir que los estudiantes mejoren la gestion de
aquellos recursos motivacionales que la investigacion educativa ha demostrado que tienen una enorme
importancia para € aprendizaje. El programa consta de una serie de médulos, con varias sesiones cada uno,
referidos a las principales variables motivacionales implicadas en el aprendizaje. En las sesiones de cada
maodulo se proponen diferentes tareas y actividades que el monitor debe realizar con los participantes con la
intencion de que tomen conciencia de sus recursos motivacionales y vayan adquiriendo las competencias
necesarias para ser verdaderos agentes de su propia motivacion y, de este modo, ir avanzando hacia un modelo
de estudiante cada vez més auténomo y autorregulado
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