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Nota general:  Incluye índice.  Versión en español de la 4 ed. de la obra original en inglés. Contenidos. Este texto 

clásico, ya en su cuarta edición, se ha convertido en uno de las referencias básicas para los terapeutas manuales. El 

concepto de terapia manual de Maitland se ha establecido como uno de los métodos estándar para las técnicas de 

manipulación periférica, uno de los pilares de la fisioterapia manual moderna. El texto se centra en los trastornos 

musculoesqueléticos de las extremidades relacionados con el movimiento. Su propósito es presentar técnicas para 

todas las articulaciones periféricas abordando las partes pertinentes de la exploración mediante movimiento pasivo, 

y relacionar el método de aplicación de las técnicas con los hallazgos de la exploración. Esta nueva edición ha sido 

revisada concienzudamente, recogiendo los avances en la fisioterapia manipulativa. Los dibujos han sido 

sustituidos por fotografías que muestran las técnicas, lo que facilita enormemente su comprensión. Asimismo, se ha 

reorganizado la estructura de la obra para que la información se presente de manera más accesible al lector, 

incluyéndose cuadros esquemáticos y resúmenes de los capítulos al principio de cada uno de ellos, que se suman al 

glosario de términos que también incluye cada capítulo. Añadir un segundo color ha contribuido a hacer el libro 

más atractivo y manejable al ayudar a resaltar los conceptos más importantes. La cuarta edición incluye dos nuevos 

capítulos sobre Comunicación y relación terapéutica y Perspectivas contemporáneas en la práctica de fisioterapia, 

más un apéndice adicional sobre Éstrategia de auto-manejo: cambio en el cumplimiento y en la conducta. Además, 

los capítulos existentes previamente se han ampliado con información basada en la evidencia y de la práctica 

habitual, incluyendo la referencia a la Clasificación Internacional de la Función, la Incapacidad y la Salud, los 



mecanismos del dolor, los paradigmas biopsicosociales y los procesos de rehabilitación. Estas novedades se añaden 

a las características con que ya contaba la obra: clínicamente accesible, patología clínica con tratamientos que 

hacen que los trastornos queden claros, valoración y tratamiento de los pacientes explicados con detalle, inclusión 

de casos clínicos, etc. Incluye un CD-Rom con vídeos sobre cómo poner en práctica las técnicas descritas en el 

texto, que ayudan al lector a ver y aplicar de forma precisa aspectos de cada técnica, como posiciones de inicio, 

localización y aplicación de fuerzas.

Contenido: Índice de capítulos El Concepto Maitland: una introducción. Movilización y manipulación: 

definiciones, efectos deseados, papel en la rehabilitación y evidencia de base. Comunicación y relación terapéutica. 

Perspectivas contemporáneas en la práctica de fisioterapia. Principios de valoración. Principios de la exploración. 

Principios y método de técnicas de movilización/manipulación. Principios de selección y progresión de las técnicas 

de movilización/manipulación. Anotaciones. Trastornos musculoesqueléticos periféricos. El hombro y el complejo 

de la cintura escapular. El complejo del codo. El complejo de la muñeca y mano. La región de la cadera. El 

complejo de la rodilla. El complejo del tobillo y pie. Las articulaciones temporomandibulares, la laringe y el 

hioides (el complejo craneomandibular). Apéndice 1. Teoría del diagrama de movimiento y compilación de un 

diagrama de movimiento. Apéndice 2. Estrategia de auto-manejo: cambio en el cumplimiento y en la conducta
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