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Novela biografica ambientada en 1562 y narrada en primera persona por la protagonista, Teresa de Jesls, en la
gue se relata su estancia en el palacio de Luisa de la Cerda, en Toledo. Mientras espera que prospere la
fundacién de su nuevo convento, se dedica a los escritos que le han sido encomendados y que acabarén
componiendo €l "Libro de la vida', un texto que tiene que complacer a sus superiores y defenderla de sus
detractores
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