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Los trastornos de la personalidad constituyen una de las areas de la salud mental més controvertidas y
fascinantes. Durante largo tiempo olvidados por los tratamientos empiricos, parecen haber resurgido hoy dia
con una enorme fuerza y vitalidad, planteando problemas y discusiones de enrome calado para el futuro de la
préctica clinica tanto psicolgica como psiquiatrica. El presente manual aborda en profundidad algunos de los
aspectos mas relevantes sobre los trastornos de la personalidad, desde la descripcién clinica detallada, pasando
por su evaluacion, hasta el tratamiento de los mismos
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