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Titulo: Manua préctico de Shiatsu Zen Imma Bonet y Vicente San Juan
Editorial: BarcelonaLa Liebre de Marzo 2005

Descripcion fisica: X1V, 136 p. il

Mencion de serie: Biblioteca Cuerpo y consciencia

Contenido: Elemento agua : rifion, vejiga; Elemento madera: higado, vesiculabiliar ; Elemento fuego : corazon,
intestino delgado, maestro corazon, triple calentador ; Elemento tierra: bazo, estbmago ; Elemento metal : pulmon,
intestino grueso ; Estiramientos de meridianos ; Transiciones
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