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El valor del presente libro reside en su decisiva aportación a la construcción de una metodología estable para la

gestión de un tipo de tiempo y de actividades que denominamos genéricamente ocio. Para ello se articula en dos

partes bien claras y definidas. En la primera se analizan los conceptos de ocio y de tiempo libre como productos

turísticos en los que el consumidor tiene un papel preferente. Y en la segunda se examinan las principales

formas de ocio que se gestionan en el ámbito turístico, además de su evolución histórica y su estado actual. Por

todo ello, estamos ante una obra que interesa tanto a los profesionales del turismo como a otros especialistas, ya

que constituye una base metodológica útil sobre la que edificar futuros trabajos de investigación
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