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Lacocinay los alimentos es un extraordinario compendio de informacién bésica acerca de los ingredientes, las
técnicas culinarias y los placeres del comer, que deleitara y fascinara a cualquiera que haya cocinado,
saboreado la comida o disfrutado alguna vez de ella. Organizado a modo de diccionario, con nUMerosos
cuadros explicativos, en sus paginas podemos hallar desde las distintas familias de alimentos hasta el mejor
modo de prepararlos, la evolucién de la gastronomia alo largo de la historia o las reacciones fisicas y quimicas
gue sufren los alimentos cuando se cocinan. Con €l prélogo de Andoni Aduriz, chef del restaurante Mugaritz
(Guipuzcoa), elegido el décimo mejor restaurante del mundo en 2006, La cocinay los alimentos es una edicién
especial encuadernada en tela
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