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Se estudiaron 84 pacientes obesos (IMC 344) 66 mujeres y 18 hombres con el fin de determinar el modelo

alimentario de los mismos, su sensibilidad insulinica y ralacion con los factores de riesgo cardiovascular. Se

realizo un programa educativo con pauta de modificacion de conducta, estudiando las modificaciones que en

los parametros entropometricos, bioquimicos, nutricionales y en los factores de riesgo cardiovascular

determinado. La sensibilidad insulinica se determino mediante modelo minimo de la glucosa. Los resultados

obtenidos fueron que la dieta de los pacientes era hipercalofica en funcion a la actividad fuera de bajo en CHO

y alta en grasas siendo mas del 50
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