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Resumen: Las experiencias de la infancia conforman nuestras vidas. Casi nadie puede mirar hacia atrás y ver

una infancia perfecta. Por el contrario, muchas personas siguen sufriendo por causa de lesiones internas

originadas en la niñez. La terapeuta familiar Ulrike Dahm nos invita, a través de numerosos ejercicios

prácticos, a enfrentarnos a nuestro pasado y a reconciliarnos con nuestra infancia. La mayoría de las personas

entierran su pasado o lo arrojan lo más lejos posible. Compensan viejas heridas con trabajo, alcohol o cualquier

otra droga. Pero hay muchas posibilidades constructivas, e incluso divertidas y agradables, de relacionarse con

las heridas de la infancia

Resumen: Las experiencias de la infancia conforman nuestras vidas. Casi nadie puede mirar hacia atrás y ver

una infancia perfecta. Por el contrario, muchas personas siguen sufriendo por causa de lesiones internas

originadas en la niñez. La terapeuta familiar Ulrike Dahm nos invita, a través de numerosos ejercicios

prácticos, a enfrentarnos a nuestro pasado y a reconciliarnos con nuestra infancia. La mayoría de las personas

entierran su pasado o lo arrojan lo más lejos posible. Compensan viejas heridas con trabajo, alcohol o cualquier

otra droga. Pero hay muchas posibilidades constructivas, e incluso divertidas y agradables, de relacionarse con

las heridas de la infancia

https://rebiunoda.pro.baratznet.cloud:28443/OpacDiscovery/public/catalog/detail/b2FpOmNlbGVicmF0aW9uOmVzLmJhcmF0ei5yZW4vMTczNzc5NjA

Título: Reconcíliate con tu infancia Recurso electrónico] cómo curar antiguas heridas Ulrike Dahm ; [traducción, 

Rafael Fernández de Maruri]

Editorial:  Bilbao Desclée de Brouwer 2011

Descripción física: 176 p.

Mención de serie:  E-Libro Serendipity. Crecimiento personal 153

Detalles del sistema: Modo de acceso: World Wide Web

Fuente de adquisición directa: E-Libro

ISBN: 9788433024657

Autores: Fernández de Maruri, Rafael, trad



Baratz Innovación Documental

Gran Vía, 59 28013 Madrid

(+34) 91 456 03 60

informa@baratz.es


