©baratz | ODA

Reconciliate con tu infancia [
como curar antiguas heridas/
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Resumen: Las experiencias de la infancia conforman nuestras vidas. Casi nadie puede mirar hacia atrés 'y ver
una infancia perfecta. Por €l contrario, muchas personas siguen sufriendo por causa de lesiones internas
originadas en la nifiez. La terapeuta familiar Ulrike Dahm nos invita, a través de numerosos ejercicios
préacticos, a enfrentarnos a nuestro pasado y a reconciliarnos con nuestra infancia. La mayoria de las personas
entierran su pasado o lo arrojan 1o més |€jos posible. Compensan viejas heridas con trabajo, alcohol o cualquier
otra droga. Pero hay muchas posibilidades constructivas, e incluso divertidas y agradables, de relacionarse con
las heridas de lainfancia
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