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La obra es un resumen actualizado de la tesis doctoral en historia medieval de la autora. Se analiza la historia a
través de nueve capitulos temporales, y desde cinco perspectivas que interactuacién entre ellas: la articulacion
del poder a través de las jurisdicciones (concejo, valle, afoz, partido, merindad, castellum y castillos), los
modelos de poblamiento y de ocupacion del territorio (castros, quintanas y quintanillas, lugar, barrio), €l
sistema econémico (propiedad comunal y privada, laica y religiosa, vias de comunicacion, mercados y
alberguerias), la estructura social (mujeres, campesinado, monteros y merinos, contestacion social), y € sistema
de creencias (precristianas, eremitorios, monasterios, organizacién parroquial, 6rdenes militares, hospitales,
abadias seglares)
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