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Resumen: A nivel mundial existe una gran preocupacién por la mortalidad y morbilidad que producen las
enfermedades cronicas, también llamadas enfermedades no trasmisibles. De hecho la OMS ha creado una
"Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisicay salud", donde la alimentacion juega un papel
esencial en la prevencién y tratamiento de estas enfermedades. La Dieta Mediterranea (DM) es un gjemplo de
alimentacion saludable y numerosos estudios cientificos asocian la adhesion ala DM con los estados de animo
y quejas somaéticas. El objetivo fue estudiar la relacion entre la adhesion ala DM, los estados de animo y las
guejas somaticas. Los participantes (N=43), fueron evaluados a través de autoinformes de DM, estados de
animo y quejas somaticas. Los resultados obtenidos muestran que una mayor adhesion ala DM, conlleva una
mejora del estado de animo y disminucién de las quejas sométicas. Por tanto, € cumplimiento de laDM mejora
€l estado de salud y previene enfermedades.
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Titulo: Relacion entre adhesion ala dieta mediterraneay los estados de &nimo y quejas sométicas en el personal
sanitario Recurso electronico] autora,Blanca Allué Gavin ; tutores académicos, Gerardo Rodriguez Martinez y Pilar
Samper Villagrasa.
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