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Este libro, actualización y profundización de la anterior Guía de recomendaciones semFYC en Demencias,

supone un paso decisivo hacia la comprensión, la sistematización y la evaluación crítica de todo lo que supone

el proceso de atención al enfermo afecto de demencia, y a su entorno familiar, para el equipo de Atención

Primaria de Salud. Hemos trabajado desde una perspectiva decididamente interdisciplinar con el objeto de: (QA

(B Clarificar los términos utilizados. (QA(B Abordar el diagnóstico en todas sus dimensiones (temprano,

sindrómico, diferencial, etiológico, evolutivo). (QA(B Integrar al enfermo en su propio contexto mórbido

(valoración global). (QA(B Atenderlo de forma individualizada (plan de cuidados) y, como parte de un entorno

familiar. (QA(B Plantear las terapéuticas actuales disponibles (no farmacológicas, farmacológicas específicas y

farmacológicas de los síntomas conductuales y psicológicos asociados). (QA(B Pormenorizar las necesidades

del paciente y su entorno según la fase. (QA(B Evaluar aspectos más controvertidos como las demencias

avanzadas, la bioética o los recursos sociosanitarios. (QA(B Informar de recursos en la red. (QA(B Acomodar

tres casos clínicos ilustrativos. Por todo ellos consideramos que esta obra puede ser una herramienta muy útil en

Atención Primaria
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cuidados Qué es la valoración geriátrica global? Cuáles son sus objetivos? Cómo se lleva a cabo la valoración 
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sistemas de transmisión colinérgica, se utilizan en el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer? Existen otros 

tratamientos? Se sabe algo nuevo de los fármacos tradicionalmente utilizados en la demencia, como el piracetam, el 

ginkgo biloba, el nimodipino, etc.? Fármacos en estudio Fármacos de ineficacia probada Y la "gran olvidada"? Hay 

algo nuevo para la demencia vascular? Y la "medicina alternativa"? Qué papel desempeña en el tratamiento de la 

demencia? Estimulación transcutánea Homeopatía Estimulación sensorial múltiple o Snoezelen Otras terapias: 

aromaterapia, musicoterapia, etc. Y en el futuro? Qué nos espera con respecto al tratamiento de la demencia? 
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de la depresión en los pacientes con demencia? Qué fármacos se pueden utilizar en los trastornos psicóticos, la 

agresividad y la agitación? Cuál es el tratamiento de los trastornos del sueño? Cómo mejorar la ansiedad? Cómo 

abordar la rigidez o espasticidad? Qué hacer ante la presencia de temblor? Existe algún tratamiento farmacológico 

de la desinhibición sexual? Hay algún otro fármaco útil para el manejo de los síntomas conductuales y psicológicos 

de las demencias? Qué situaciones se deben evitar? Niveles de evidencia Ideas clave Bibliografía Capítulo 10. 

Atención al cuidador y a la familia Quién cuida del paciente con demencia? Por qué nos interesa tanto el cuidador? 

Cómo es el cuidador del paciente con demencia en España? Cómo repercute la tarea de cuidar en las familias? Qué 

es la sobrecarga del cuidador? Podemos predecir la sobrecarga del cuidador? Qué podemos hacer por el cuidador y 

la familia? En qué consiste la evaluación del cuidador? En qué consiste la evaluación de la familia? Qué necesitan 

saber el cuidador y la familia? Cómo podemos asesorar al cuidador en la toma de decisiones difíciles? Qué puede 
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estadificación de la demencia? Ideas clave Anexos Bibliografía Capítulo 12. Atención de las necesidades de las 

demencias según su fase De qué hablamos? Qué modelo de cuidados podemos utilizar? Cómo podemos atender las 
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Necesidad de moverse y mantener una buena postura Dormir y descansar Vestirse y desvestirse Mantener la 

temperatura corporal dentro de los límites normales Estar limpio, aseado y proteger los tegumentos Evitar los 

peligros Comunicarse con sus semejantes Actuar respetando las creencias y valores del paciente Ocuparse para 
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entiende por demencia avanzada? Podemos hablar de terminalidad en la demencia? Se pueden diferenciar distintos 
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enfermos con demencia avanzada? Cómo? Conclusiones Ideas clave Anexo Bibliografía Capítulo 14. Bioética y 
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demencia puede continuar conduciendo? Una persona diagnosticada de demencia puede usar armas de fuego? Una 

persona diagnosticada de demencia puede ser ingresada en una residencia sin tener en cuenta su voluntad u otra 

autorización? Una persona diagnosticada de demencia puede ser incluida en estudios de investigación? Una 

persona diagnosticada de demencia puede otorgar testamento? Una persona diagnosticada de demencia puede 
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