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L a salud mental soy yo mismo,
la enfermedad mental también

Fundacién Emmanuel Mounier,
2017

Monografia

Aunque bajo €l eslogan "terapia personalista comunitaria’ no exista hasta la fecha ninguna escuela psicol égica
especifica, no pocas van cada dia en esa direccion. De momento, y como aglutinante de todas, |a psicoterapia es
un encuentro entre dos personas que, sirviéndose de la comunicacién humana, de la empatia y de la
comprension afectiva, una ayuda a otra a encontrarse consigo misma, a resolver sus problemas, a vencer su
soledad, a articular con mas fortaleza sus puntos fuertes, a aceptarse a si misma en los puntos débiles y a
conducir su vida seglin su propia libertad personal. De todo esto trata Carlos Diaz en este delicado libro que
esperamos ayude a todos sus lectores
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