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Claves para descubrir el dafio emocional y los secretos de las mentiras propias y ajenas¢gMentimos por
costumbre o lo hacemos para protegernos? ¢Quizas para caer bien, impresionar a los que nos rodean o para
obtener alguna ventagja adicional? ¢Mentimos por inseguridad, porque tenemos la autoestima baja, por
humanidad? ¢O mentimos para esconder algo que hemos hecho ma y manipular a los demas? Maria Jesus
Alava, autora de La inutilidad del sufrimiento, un verdadero bestseller con mas de 300.000 eemplares
vendidos, nos sumerge en estas paginas en un mundo tan impactante como desconocido, en el que
aprenderemos a detectar nuestras propias mentiras y las de otros. Pero tan importante como saber por que
mentimos sera conocer como podemos descubrir a los mentirosos y por que a menudo nos dejamos engafiar.
Hay mentiras en el amor, en €l trabajo, con los amigos, en la politicague causan un dafio emocional y que
encierran secretos que convienea veces- descubrir. (Fuente: La Casadel Libro)
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