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El Manual SERMEF de Rehabilitacién y Medicina Fisica tiene como objetivo exponer los principales
conocimientos sobra la especialidad, para orientar y enriquecer a lector en el desarrollo de su tarea académica
y asistencial. Las dos primeras secciones del libro desarrollan los fundamentos de la especiaidad, los
instrumentos de valoracion y las técnicas especificas propias de la rehabilitacion médica. En las secciones
siguientes se expone €l proceso de rehabilitacién aplicado a los principales problemas y diagndsticos con los
gue ha de enfrentarse €l especialista. De forma clésica, el ambito de desarrollo de la rehabilitacion ha estado y
esta constituido por sistema musculoesquelético y €l aparato locomotor, en sus vertientes ortopédica y
neurol6gica, tanto en el adulto como en € nifio. La Ultima seccion incluye una serie de procesos en lo que la
rehabilitacién ha de jugar cada vez un mayor protagonismo. El libro va dirigido especiamente a los
especialistas en formacién; pero también puede ser de utilidad para todos los profesionales de la salud que,
desde diversas disciplinas, se sientan implicados en lalabor de rehabilitacion de las personas
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Contenido: I. FUNDAMENTOS Y EVALUCION 1. Fundamentos de |a especialidad 1.1. La rehabilitacion como
especialidad médica 1.2. Ladiscapacidad: Concepto y modelos 1.3. Epidemiologia de la discapacidad 2.
Evaluacion clinicadel sistema muculoesquelético 2.1. Historia clinicay evauacion 2.2. Vaoracion neurol 6gica
funcional 2.3. Vaoracion de lafuncion muscular 2.4. Pruebas regionales especiales 3. Lamedida de lasalud en
rehabilitacion 3.1. El concepto delamedidade lasalud 3.2. Lamedida del dolor 3.3. Lamedidade lafuncion 3.4.
Medidas de calidad de vida relacionada con la salud 3.5. Evaluacién de aspectos cognitivosy emocionales 3.6.
Evaluacion del lenguajey la comunicacion 3.7. Vaoracién del dafio corporal 4. Evaluacion Instrumental en
rehabilitacion 4.1. Andisis de lamarcha 4.2. Dinamometria isocinética 4.3. Estudios de electromiografia 4.4.
Valoracion instrumental de lamovilidad 4.5. Ortesis plantares instrumentadas 4.6. Vaoracién funcional del
equilibrio 4.7. Diagnostico por laimagen en rehabilitacion 5. Investigacion en rehabilitacion 1. TECNICAS
ESPECIFICAS DE TRATAMIENTO EN REHABILITACION 6. Técnicas de Infiltracion 7. Medicina Manual 8.
Ejercicio terapéutico 9. Terapia Ocupacional 10. Electroterapia 11. Ortesis de la columna 12. Ortesisde la



extremidad inferior 13. Orteisi del miembro superior 14. Ayudas parala marcha. Calzado ortopédico 15. Prétesisy
rehabilitacion del amputado del miembro inferior 16. Prétesisy rehabilitacién del amputado del miembro superior
17. Sillas de ruedas 18. Ayudas técnicas |11. REHABILITACION DE PACIENTES CON ENFERMEDADES
REUMATICAS 19. Rehabilitacion en la artritis 20. Rehabilitacion en espondiloartropatias 21. Rehabilitacion dela
mano reumética 22. Tratamiento conservador de la artrosis 23. Artroplastia de rodillay cadera 24. Neuropatias
periféricas 25. Sindrome de dolor regional complejo 26. Osteoporosis: valoracion y tratamiento 27. Rehabilitacion
en lasfracturas 1V. DOLOR CRONICO BENIGNO DE ORIGEN MUSCUL OESQUELETICO 28. Dolor

muscul oesquel ético generalizado 29. Dolor miofascial 30. Dolor cervical 31. Dolor lumbar 32. Dolor de hombro
33. Dolor de codo 34. Dolor de mufiecay mano 35. Dolor de cadera 36. Dolor de rodilla 37. Dolor de tobillo y pie
38. Medicacién (1). Analgésicos no opioides. Antiinflamatorios no esteroideos y gastroprotectores. Medicacion
anal gésica topica. Analgésicos opioides. 39. Medicacion (11). Relgjantes musculares, antidepresivosy
anticonvulsivantes. V. REHABILITACION NEUROL OGICA 40. Rehabilitacion del ictus cerebral 41.
Traumatismo craneoencefélico 42. Lesion medular 43. Esclerosis mltiple 44. Enfermedades de |a motoneurona 45.
Enfermedad de parkinson 46. Polineuropatias 47. Lesiones del plexo braguial 48. Rehabilitacion del déficit motor y
de ladiscapacidad fisica de causa neurol 6gica 49. Espasticidad 50. Equilibrio 51. Rehabilitacién 52. Trastornos
cognitivos 53. Sindromes dolorosos en el paciente neurolégico 54. Valoracion y tratamiento de la disfagia 55.
Rehabilitacion del lenguaje y la comunicacion 56. Vejiga neurdgena 57. Sexualidad en el paciente neurolégico VI.
REHABILITACION INFANTIL 58. Fundamentos en la pardlisis cerebral 59. Lesion medular infantil 60.
Enfermedades neuromusculares 61. Artritis idiopatica juvenil 62. Deformidades vertebrales: escoliosise
hipercifosis 63. Alteraciones ortopédicas 64. Displasias 6seas. Artrogriposis VII. EXPANSION DE LA
MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION 65. Rehabilitacion cardiaca 66. Rehabilitacion respiratoria 67.
Rehahilitacion en el trasplante 68. Rehabilitacion del paciente con enfermedad arterial periférica crénica 69.
Rehahilitacion del suelo pélvico 70. Rehabilitacion del paciente con quemaduras e injertos 71. Rehabilitacion del
linfedema 72. Rehabilitacion vestibular y del equilibrio 73. Medicina deportiva 74. Rehabilitacion del paciente
geriétrico
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