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El tratamiento del pánico y la agorafobia que se expone en este libro es un tratamiento cognitivo-conductual

que se apoya en la evidencia científica más reciente, como la terapia cognitiva basada en el modelo de los

cuatro factores de la ansiedad, desarrollado por Michael W. Eysenck (1997). Supone una actualización tanto

con respecto al tratamiento habitual del trastorno de pánico, en el que raramente se utiliza una reestructuración

cognitiva que tenga en cuenta el modelo de los sesgos cognitivos y la regulación emocional, como con respecto

al modo de entender la exposición y su práctica. Es un libro dirigido a profesionales, pero escrito en un lenguaje

accesible para el público en general, por lo que puede ser de gran ayuda para personas que sufren estos

problemas. ...
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