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La creatividad no es un lujo, sino una estrategia de supervivencia humana. Sentimos el impulso de explorar,

inventar, conocer, cambiar, innovar. La creatividad es la facultad que nos permite sobrevivir y progresar en un

entorno cambiante y acelerado. Es, además, un componente básico de la felicidad porque una de nuestras

aspiraciones básicas es ampliar nuestras posibilidades de acción, y sentirnos estancados e impotentes nos

resulta insufrible. Vamos a tratar, pues, un tema importante para todos. No nos estamos refiriendo sólo a la

creatividad artística sino a la capacidad para descubrir metas, resolver problemas, inventar salidas cuando

parece que no las hay, evitar la rutina, el aburrimiento o la desesperanza. Por eso, como en el circo, este libro va

a ser un ejercicio de "más difícil todavía", un libro creativo sobre creatividad, porque aunque a veces resulte

difícil creerlo, la inteligencia humana puede hacer cosas pasmosas que ni tan siquiera llegamos a imaginar.
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