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Els coneixements bàsics de la Nutrició aplicada a l'ésser humà permeten assentar les bases de les modificacions

dietètiques i d'estil de vida necessàries per aconseguir l'estat de salut òptim. Aquesta ciència va començar a

ressorgir en les últimes dècades del segle XX, obrint-nos els ulls a la importància que té la ingesta dietètica en

la regulació de les defenses de l'individu, així com en el risc de desenvolupar malalties agudes o cròniques, ja

que sis de les deu causes de mort més comunes en el món, incloent-hi la malaltia cardiovascular, el càncer i la

diabetis, tenen el seu origen en l'alimentació.
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