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Monografia

I'avenc de les ciéncies de la vida i la divulgacié de les seues aportacions han fet que el gran public es
familiaritze amb les perspectives biologiques en molts ambits del coneixement. I'esport, com a fenomen de
masses de gran abast mediatic, no és alié a aquest fet, i €ls conceptes bioldgics han esdevingut habituals en els
mitjans de comunicacid. Les andlisis i els enfocaments de caire biologic son necessaris per a entendre, i
modificar quan cal, e comportament de les persones que practiquen I'esport 0, més genéricament, I'activitat
fisica. En aquest volum es presenten les contribucions de diversos estudiosos vinculats a les universitats de la
nostra area linglistica, que han fet un esfor¢ per aproximar als estudiants de Psicologia o de Ciéncies de
I'Esport, alguns dels temes més rellevants d'aquest camp d'estudi.
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