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Resumen: La esquizofrenia es una enfermedad mental que produce en el paciente una distorsión de la realidad

con alucinaciones y alteraciones del comportamiento. Esta enfermedad tiene un gran impacto en sus vidas,

afectando a su salud, y a los aspectos personales, sociales y económicos. Los pacientes diagnosticados de

esquizofrenia deben ser valorados desde una visión global; su en enfermedad causa una alta morbilidad

teniendo además un riesgo mayor de muerte. Se debe a una causa multifactorial. En primer lugar son más

propensos a llevar un estilo de vida no saludable, ligado a hábitos alimenticios perjudiciales, y consumo de

alcohol y tabaco. Además comparados con otros individuos de la población general son más susceptibles de

desarrollar una enfermedad cardiovascular, siendo también frecuente la aparición de diabetes. Por último su

tratamiento es crónico, su estabilidad depende de la adherencia a los antipsicóticos. Son la pieza esencial de su

remisión, dando lugar por otro lado a numerosos efectos secundarios que el médico tiene que tener en mente a

la hora de elegir aquel que sea más beneficioso para el paciente. Es necesario por tanto adquirir una completa

visión que tenga en cuenta la inclusión social del paciente siendo para ello necesario los fármacos

antipsicóticos, controlando los efectos secundarios y reduciendo la morbilidad.
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