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¢Qué es la psicologia? ¢Hasta qué punto es cientifica? ¢Qué es la consciencia? ¢Y los instintos? Estas son
algunas de las muchas preguntas que se plantean todas aguellas personas curiosas y con interés en e mundo de
la psicologia y son, también, algunas de las cuestiones que se tratan en este libro. A través de estas paginas
podras realizar un recorrido desde los origenes de la psicologiay las dudas fundamentales con las que comienza
€l estudio de la conducta humana, hasta las investigaciones recientes en este ambito, pasando por las principales
corrientes psicologicas y los personajes mas destacados de esta disciplina. Ademas, aprenderés algunos de los
principios fundamentales acerca de cémo actuamos, cdmo sentimos y cdmo nos relacionamos. En definitiva,
este es un libro pensado para que conozcas de forma amena la psicologia y sus temas de estudio mas
interesantes. Psicologiay Mente nacié siendo un humilde blog en el que Bertrand Regader publicaba articulos
de divulgacién sobre psicologia y neurociencias. Dos afios més tarde, se ha convertido en la revista digital en
castellano més consultada en su ambito, con 3 millones de visitas mensuales y en la cual participan mas de 100
autores'y colaboradores. (Fuente: www.planetadelibros.com)
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