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Este es un texto único en su género. A través de amenísimas conversaciones con Montse Batlle, diferentes

sabios (desde catedráticos de estética, de filología, especialistas en mística, psicoanalistas, antropólogos,

filósofos, terapeutas, poetas o artistas) aportan su conocimiento para alumbrar el singular camino que cada uno

debe transitar en pos de la esencia más profunda. En busca de la libertad nos ayuda, pues, a dar con el motor

que guíe nuestras vidas y alumbre la fuerza interior necesaria para salir de las limitaciones que nos impiden el

desarrollo. Se trata, en definitiva, de descubrir la prisión mental, emocional, corporal o social en la que tantas

personas viven secuestradas y que imposibilita la apuesta por la genuina libertad
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