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El envejecimiento de la poblacion es un "éxito" de la sociedad actual. Sin embargo, todo e mundo esta de
acuerdo en que el cambio demogréfico que se esta produciendo en €l siglo X X1 es el mayor desafio que tienen
planteados todos |os paises europeos, y especialmente Espafia. El objetivo de este libro es acercar a lector
conocimientos actualizados sobre como se puede ayudar a las personas a envejecer de manera saludable
mediante &l envejecimiento activo. El libro va dirigido a todos |os |lectores interesados en el tema, y en especia
a aguellas personas que desean trabajar en ese segmento cada vez mas amplio de la poblacion. La atenciény los
cuidados a los mayores es en la actualidad uno de los sectores de creacion de empleo con més futuro y mas
posibilidades de crecimiento en los proximos afios
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