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El objetivo de este libro es fomentar la investigacion sobre el uso del tiempo, mostrando la riqueza y
complegjidad de la vida social mas alla de los intercambios econémicos. El lector encontrara una descripcién
asequible de las técnicas mas utilizadas actualmente y de las entidades y grupos de investigacion a los que
puede dirigirse, tanto en Espafia como en otros paises. Se abordan algunos aspectos basicos de la investigacién
habitualmente poco tratados en los manuales de metodologia, como los presupuestos de e ecucion de los
proyectos en tiempo y dinero. Se analizan detalladamente algunas encuestas del uso del tiempo realizadas por €
INE y e Grupo Tiempo y Sociedad (CSIC). Finalmente, el volumen ofrece un andlisis de los derechos
constituciona mente protegidos (igualdad, trabajo, educacién, ocio, salud, etc.) y su operacionalizacion a través
de indicadores de uso del tiempo.
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