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Titulo: Cualidades fisicas Enregistrament de video] guionista: Eduardo Generelo ; realizador: Francisco Gabriel
Pefia ; jefe de produccion: Carlos Torres

Editorial: Zaragoza Imagen y deporte DL 1995

Descripcion fisica: 4 videos (VHS) (25, 24, 24, 25 min) col., so 1/2in + 2 guies didactiquesi 2 jocs de fitxes
Mencion de serie: Iniciacion deportiva 11-14

Nota general: Les parts components de |'obra pertanyen a edicions diferents

Contenido: Conté: Video |: LaResistencia; Video Il: LaFlexibilidad ; Video I11: Velocidad y agilidad ; Video IV:
Fuerzay calentamiento ; Guiadidactica (videos| i 11): Cualidades fisicasl ; Guia didactica (videos I11 i 1V):
Cualidadesfisicas |l ; Fitxes (videos| i ) ; Fitxes (videos 111 i 1V)

ISBN: 8489117047 guiavideos| i I1) 8489117055 guiavideos |1l i V)

Materia: Deportes electronicos- Ensenyament primari Deportes electronicos- Ensenyament secundari Educacio
fisica- Ensenyament

Autores: Generelo Lanaspa, Eduardo Pefia, Francisco Gabriel Torres Blanquez, Carles

Punto acceso adicional serie-Titulo: Iniciacion deportiva (Imagen y Deporte) 11-14
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