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El objetivo de esta obra es dar a conocer los aspectos prácticos de la resiliencia infantil, intentando aunar el

saber científico con la experiencia diaria para que nos aporte las claves fundamentales que ayudan a promover

la resiliencia en la infancia y la adolescencia, entendida ésta, como la capacidad humana que permite transitar

por la vida asumiendo con flexibilidad situaciones difíciles y sobreponiéndose a ellas. Se analizan, desde

diferentes disciplinas como la psicología, la medicina o el derecho, las cuestiones relevantes para conseguir

niños y jóvenes resilientes.
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