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Descripción física: 2 CD-Audio (29, 76 min)

Nota general: En las oraciones se han incluido pausas breves que indican donde parar el CD para meditar o recitar 

mantras

Contenido: CD 1. Una vida pura: Guru fundador ; Oración liberadora ; Prácticas preparatorias ; Toma de los 

preceptos ; Oración de los preceptos ; Mantra de la disciplina moral pura ; Oraciones para concluir ; Oraciones de 

la tradición virtuosa ; Oración de nueve versos de Migtsema -- CD 2. Gota de esencia de néctar: Guru fundador ; 

Oración liberadora ; Refugio y bodhichita ; Generación de la deidad enfrente y autogeneración como la deidad ; 

Oración extensa de las siete ramas ; Oración concisa de las siete ramas ; Recitación de los mantras ; Visualización 

para las postraciones ; Postraciones ; Alabanza ; Súplicas ; Ofrecimiento de las tormas ; Ablución ; Dedicación ; 

Súplica del perdón ; Purificación final ; Disolución ; Dedicación final ; Versos auspiciosos ; Oraciones de la 

tradición virtuosa ; Oración de nueve versos de Migtsema
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