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Muchos padres y madres deseamos educar a nuestros hijos de forma que estos desarrollen su inteligencia
emocional, pero con frecuencia tenemos dudas de cémo hacerlo. Oimos hablar del tema en los medios de
comunicacién y en conversaciones informales, pero tenemos las ideas claras? Este libro pretende clarificar esas
dudas y proveernos de un arsenal de estrategias altamente efectivas no solo para €l desarrollo de lainteligencia
emoacional de nuestros hijos, sino también para su educacion y € goce de una convivencia armoniosa con ellos.
Las capacidades de la inteligencia emocional son muy importantes porque nos permiten, si las usamos
correctamente, alcanzar nuestras metas con éxito y dotarnos a mismo tiempo de un gran valor humano. Las
personas emociona mente inteligentes saben mejor 1o que sienten y 1o que quieren y tienen, por tanto, mas
posibilidades de conseguirlo, pero también entienden mejor a los que les rodean y establecen mejores
relaciones sociales. En estas péaginas, |os padres aprenderemos a crear una fuerte conexion afectiva con nuestros
hijos e hijas, a convertir la familia en un equipo que trabaja por la felicidad de todos sus miembros, a
comunicarnos de una forma eficiente, a utilizar una disciplina que acreciente la cooperacion en vez del
enfrentamiento, y a resolver los conflictos de una forma constructiva. Todas estas estrategias nos permitiran
practicar las habilidades de la inteligencia emocional cada dia en mdltiples interacciones con los otros
miembros de nuestra familia. [
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