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Resumen: Segunda edición de un manual que constituye un compendio para el uso de remedios naturales de

forma racional y basada en el conocimiento. Aborda el uso de las plantas medicinales para tratar enfermedades

describiendo sus caractersticas botánicas, su actividad farmacológica (indicaciones y dosis) y cuestiones

relativas a sus seguridad (contraindicaciones y efectos adversos)
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