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Actitudes disfuncionales en
pacientes con trastorno grave
de personalidad | :

Inespecificidad sintomatol dgica
y cambio = Dysfunctional
attitudesin patientswith
sever e personality disorder:
Symptom non-specificity and
change/

Analitica

Se ha descrito una gran concurrencia entre los trastornos afectivos y de personalidad, produciéndose una
interaccion entre ambos que ensombrece €l pronéstico. Examinamos €l papel de las actitudes disfuncionales
(AD) en esainteraccion, analizando diversas variables de autoinforme en personas con diagnéstico de trastorno
de personalidad (TP) (n=262) con y sin depresién. No hallamos diferencias por edad, sexo ni adherencia. Las
AD aparecen asociadas a sintomatologia depresiva, gravedad genera y de TP, rasgos patol dgicos (sobre todo
limites y autodestructivos, con un tamafio del efecto d >0.80) y, en sentido inverso, a autoeficacia, autoestimay
habilidades sociales. Quienes consiguen revertir las AD tras una intervencion hospitalaria de 6 meses (el
37.4%) obtienen mejores resultados. Una perspectiva no lineal ayuda a explicar la complejainteraccion entre el
sentido incrementado de agencia personal e interpersona (promotor de cambio conductual), las AD (esguema
cognitivo) y la preservacién del bienestar (homeostasis afectiva).
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